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L'ALS est la premiére association de lutte cordr&ida créée en province (a
Lyon) en 1985. Ses objectifs sont dievelopper l'information et la
préventionsur la sexualité, les IST, les hépatites, le \itld/St desoutenir
les personnes et les faledesomoemdEsspar le VIH/Sida, ainsi que les
actions locales, régionales et nationales de medtilon et de sensibilisation.

L’ALS est une associatiggnéralistecar elle intervient dans tous les champs
de la lutte contre le Sida et s’adresse a tousplgislics.

Elle travaille avec un souci permanentmteximité :
proximité géographique puisqu’elle est facilementcessible au
cceur de Lyon ;
proximité par rapport aux besoins des personneshées par le VIH
et la réalité du quotidien ;
proximité dans la mise en place d’actions de selisdbion et de
prévention auprés de publics ciblés sur leurs lidewie, et dans le
soutien a des projets développés par des persoreiats.

Depuis I'apparition des premiers cas de Sida awtdéés années 80 jusqu’a
aujourd’hui ou 34 millions de personnedont 130000 en France, vivent avec
le VIH, I'épidémie n'a cessé de progresser. Dagésion en 1985 par le
docteur Genevieve RETORNAZ, I'Association de tatite le Sida s’est fixé
pour objectif d’agir pour soutenir les personnesidbées par le VIH/Sida et
prévenir I'extension de I'épidémie. Des débuta Biasserie Concorde ou les
responsables, bénévoles et personnes séropositiges réunissaient
hebdomadairement, a aujourd’hui ou I'ALS disposs dvaste local au
centre de Lyon, elle n’a cessé d’étendre le champes activités tout en les
adaptant a I'évolution de I'épidémie, des stratégide prévention et des
besoins des personnes et familles touchées. Aetfarmesure de ses années
d’existence, sorprofessionnalismeet sa polyvalenceen ont fait une
véritable référence dans le monde des acteurs detta contre le Sida, lui
permettant d'obtenir l'agrément de [I'Education Naale pour les
interventions dans les établissements scolaired' Meadémie et I'agrément
Sécurité Sociale Tiers payant pour la délivrances dmmpléments
nutritionnels aux malades.

' Estimation ONUSIDA, 2008
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Si des actions de prévention et de soutien ont taup été menées par
'association, quelques reperes spécifiques jalohneon existence
permettant d’illustrerses différents combats

1985

1986

1987
1988
1989

1990
1991
1992
1993

1994
1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003
2004

2005

2006
2008
2009

Création de I'ALS, démarrage des actions de soatirpersonnes et information du
public ; formation des acteurs sociaux et médicaux.

Réalisation d’un film destiné au personnel soignafaboration de la représentation
symbolique du virus - I'oursin - aujourd’hui utdis dans le monde entier.

Installation dans le centre de Lyon ; développendas services prévention et soutien.
Début du partenariat avec les grandes écoles.

Actions en faveur du respect des personnes touchéete VIH : action en justice
contre Benetton pour une campagne de publicité mant des corps humains illustrés
des mots «HIV positive», dénonciation du slogarFdont National «SIDA : Socialisme,
Immigration, Drogue, Affairisme» ; création d'uip@our que I'amour dure toujours
diffusé dans les salles de cinéma de la région.

Mise & disposition des premiers Appartements R&8ataux.
Co-organisation de la premiére conférence sur téssspalliatifs a Lyon.

Actions en entreprises en partenariat avec les noédedu travail.

Mise en place d’'un partenariat avee Petit Paumpgour la diffusion de messages de
prévention.

Mise en place d’'un Atelier de création a destiotiles personnes séropositives.

Création du service Soutien a la vie quotidienobtention de I'agrément Sécurité
Sociale Tiers payant pour la délivrance des comefémnutritionnels ; mise en place
d'un programme de prévention auprées des migrants.

L’ALS a 10 ans avec 400 membres et 140 bénévoles.

Lancement de la série «Nutrition et VIH — Cahieratigues» ; organisation du 3éme
Congres européen sur les soins palliatifs a Vichy.

Emission de TV France 3 «Vivre avec, spécial Lyotiérement consacrée a I'ALS ;
présentation du film7080 métres sur les traces du temjpsrallele entre les difficultés
rencontrées par les alpinistes et par les personioeshées par le VIH/Sida).

Inauguration du site Internet de I'associatismvw.sidaweb.com campagne de
prévention «France 98, mettez le sida hors-jeu ».

Participation a la création, a Paris, de I'Uniottibvale des Associations de Lutte contre
le Sida dont I'ALS devient Vice-présidente (acamént I'ALS est Secrétaire Général).

Campagne d'information «Connectez-vous en touteusiéé» : 40 000 supports
d’information et 45 000 pochettes préservatifs dis€s sur plus de 500 points relais
dans le Rhéne ; campagne «Prenons soin d’en parl&® projection de diapositives
dans le réseau du métro de Lyon.

Obtention de I'agrément de I'Education Nationaleupdntervenir dans les
établissements scolaires ; édition d’un livret «®h@nce et VIH» permettant de
préparer et faciliter la prise d'un traitementlaboration d’'un cédérom «Observance &
VIH : visualiser les prescriptions» destiné aux ewéts de ville et services hospitaliers.
Organisation du premier colloque «Parentalité eH¥la Lyon ; diffusion de 30 000
cartes postales et 60 000 pochettes préservatifs e la campagne «ll n’existe pas de
vaccin mais un préservatif».

Partenariat avec des pharmacies lyonnaises poprdanotion du préservatif féminin.
Début du partenariat avec le Bus Info Santé poucdaanimation de séances
d’information « Santé globale » pour les persond&sigine étrangére ; édition d’un
nouveau guide nutrition pour les personnes en siarade précarité La marguerite

Mise en place d'un dispositif de soutien a la ptatité avec les familles concernées par
le VIH/Sida.

Inauguration du forum de discussion du site Intérsidaweb.com.
Création d'un espace multimédia sur sidaweb.com.

Mise en place d'ateliers ludiques de médiation penfants et adolescents.
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Les activités de I'ALS s’articulent autour de défdés pdles: accueil et
information, prévention, formation, soutien aux gennes et familles
concernées par le VIH/Sida.

L'objectif est de faire émerger et d’entendre demeéae exacte le besoin des
personnes faisant appel a I'ALS, puis d'y répordiela facon la plus
compléte possible. Dans ce but, 'ALS :

écoute de fagon personnalisée et confidentielletézules demandes

lui parvenant,

informe et met a la disposition des publics de nemix documents

d’'information sur différentes thématiques en lievex les IST, le

VIH/Sida, la prévention, le dépistage, la sexualité

diffuse du matériel de protection,

oriente si nécessaire vers d'autres services deSI'Au d'autres

dispositifs existants.
Les demandes parvenant a I'ALS sont extrémemeritesr: se confier,
échanger, s'informer, se documenter, se procuremdtériel de prévention,
connaitre les services proposés, demander un sgutéc. Elles peuvent
s'exprimer par différents canaux: permanences adieit & I'association,
service d’écoutes téléphoniques, échanges par rgesgaélectronique ou
forum de discussion internet modéré par I'ALS. Ddoss les cas,
I'association prend soin deréer un lien de confiancavec les personnes la
contactant : chaque demande est traitée de facomspenalisée, en toute
confidentialité, et avec un souci permanent d'émutle qualité. Les
intervenants sont spécialement formés pour aidepé&sonne a formuler sa
demande, & exprimer ce qui la préoccupe vraimerdrrive régulierement
que ces contacts donnent lieu a la remise/l'enwidibcumentation et/ou de
matériel de protection, voire d’'une orientationrged’autres dispositifs ou
d’autres sites d’'informations. Dans tous les cédeé est depromouvoir et
faciliter un accés autonome a [I'information sur Eexati@]it [k
VIH/Sida et lesautres IST

Qu’elles soient destinées a tous ou plus spécifinest dédiées a des publics
prioritaires (jeunes, migrants, personnes incaregyg les actions de
prévention de I'ALS se caractérisent par la créatiun espace de parole
adapté au public ciblé permettant I'appropriationesd messages de
prévention. En effet, la seule transmission d’infation est insuffisante pour
encourager les conduites préventiveka perception du risque de
contamination n'entraine pas automatiqguement l'usaglu préservatif,
d’autres risques venant le concurrencer comme pangle le risque "d'un
moindre plaisir’ ou celui de “dénaturer une relatioLa prévention repose
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sur un enjeu éducatif prenant en compte tous lepeass de la vie affective
et sexuelle, dans leurs dimensions psychologiquasiake, culturelle,
religieuse.

Dans un souci d’efficacité et de pérennité, ledans de prévention de I'ALS
s’appuient sur upartenariatavec les structures accueillant les publics ciblés
(missions locales, établissements scolaires, foy®t3C, centres sociaux,
associations de quartiers, etc.) et sur la formatite personnes relais au sein
de ces structures. Les actions tous publics quaetlés se greffent a des
évenementsou manifestations qui rythment la vie locale (fétele quartier,
soirées étudiantes, concerts, festivals ...) oudaite (Sidaction, Solidays,
Journée mondiale de lutte contre le Sida...).

La formation a I'éducation a la sexualité et a t&yention VIH/Sida/IST ou
'accompagnement de personnes relais sur ces méh&msatiques sont des
activités de I'ALS en forte augmentation. Reconpoer son expérience et
son professionnalisme, I'association est de plusptrs sollicitée par les
professionnels du secteur socio-éducatif ou lesspenes porteuses d'un
projet de prévention souhaitant étre formeés et/oua@mpagnés. Le dispositif
mis en place pour répondre a ces besoins propose easemble
d’'apprentissages et de connaissances modulabl&gettif est dedéfinir un
programme de formation adapté au cas par c&aboré a partir des
modules de base suivants :

connaissances sur le VIH/Sida et les autres IST

méthodologie de projet

animation d’une intervention et outils pédagogiques

prise en compte de la sexualité dans une praticgcative

education a la sexualité

écoute et prévention.

Soutien psychologique, soutien a la vie quotidieremcompagnement social,
hébergement temporaire, nutrition et conseil diédtfiie, soutien a la
parentalité, tous ces services proposés par I'Aséhvaaméliorer le vécu
des personnes atteintes et de leur entouradeALS accueille, écoute,
oriente et accompagne ponctuellement ou durablemksg personnes et les
familles qui la sollicitent. Son but est de :
favoriser l'accés aux dispositifs médico-psychomoc de droit
commun,
mettre en place un accompagnement répondant aux eatp
prioritairement exprimés par la personne (souffranpsychique,
isolement et solitude, problémes nutritionnels, fitifiltés a
construire un projet de vie, a gérer la vie quaitie, problemes
d’hébergement, etc.),
lutter contre les discriminations apparaissant ddlasces aux prises
en charge, du fait des difficultés liées a la aditau psychisme, a la
précarité... qui rendent inopérants les dispositdssiques.

Aujourd’hui 'ALS offre une palette de servicescenstante évolution. C’est
un espace intermédiaire vers l'accés aux relaiaardes mieux adaptés a la
situation des personnes accueillies.
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Confrontée aux transformations de la société etévdlution des pratiques
et comportements sociaux, 'ALS se doit d’étre deupt réactive pour
adapter en permanence ses dispositifs a I'évoluties besoins.
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Le PJR est l'aboutissement de réflexions de jeulnepartir de leurs
guestionnements et préoccupations autour des reladi filles/garcons. Dans
le cadre de ses actions d’éducation a la sexudlitd,S accompagne des
jeunes volontaires investis dans la réalisation slgports d’expression
(affiche, vidéo, photo, piéce de théatre, slamatioh artistique ...) destinés
a favoriser la prise de conscience de leurs pairdifférentes thématiques.
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Né de la collaboration entre I'Association de Luttentre le Sida et la
compagnie « Monsieur Cheval & Associédr»,Mutatio est un spectacle
burlesque inspiré des thémes abordés par 'ALSlecagion a la sexualité et
en prévention VIH/Sida/IST lors de ses intervergtiaauprés des publics
jeunes. En posant un regard critique et neuf, aédiens ont été invités a
mettre en scene des questions complexes telleslgs¢ransformations liées
a la puberté, le premier rapport sexuel, la préi@amt VIH/IST, la
séropositivité etc. Cette création théatrale est wutil de sensibilisation
original et pertinent pour interroger ces publice dagon ludique et
dédramatisée.
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Le service « Parentalité et VIH/Sida » de 'ALSsaan place un dispositif de
soutien & la parentalité suite a une enquéte montrgu’un patient sur deux
était parent. Au-dela des services pratiques adtme¢nt proposés (baby-
sitting, aide aux devoirs, ...) qui rencontrent uritable succes, I'objectif est
gue les évenements de ce quotidien soient des donasde partage,
d’échange permettant que se tisse un lien de caortigaentre la famille et
I'association. Dans le prolongement de cette dérharale nouveaux besoins
ont émergé tels que des activités de médiation @ection des enfants. Ces
activités prennent la forme d’animations ludiquesnhercredi AM congues et



encadrées par un psychologue assisté de bénévdles. ateliers sont
construits autour d’'un projet d’'activité regroupamt enfants par tranches

d’age (petits : 5-9 ans, moyens : 10-13 ans, adegs17 ans) dans les locaux
de 'ALS ou a I'extérieur.

| ()

Les jeunes restent un public vulnérable par rapparVIH/Sida et autres IST.
Chaque année, I'ALS réalise donc une grande cammlgnommunication a
leur intention. Elle se caractérise par le chobmdsupport (carte-jeu, porte-
préservatif, affiche, clip vidéo ...), I'élaboratiban visuel et la création d'un
message de prévention prenant en compte les préoations identifiées sur
le terrain. La diffusion de la campagne compreneémwoi en nombre vers les
structures accueillant les jeunes (établissemertelares, organismes de
formation, missions locales ...) et la négociatiorpdgenariats avec d’autres
types de structures telles que mutuelles, médias, e

Le dispositif de 'ALS pour la formation ou I'acp@agnement de personnes
relais et de professionnels s’inscrit dans une dyigae de proximité au plus
pres des personnes concernées par les différehtanatiques en lien avec le
VIH/Sida, les IST, la sexualité et les prises stues. Il est animé par des
professionnels formés par 'ALS dans différentsyghs de compétences afin
de proposer une large palette d’apprentissagesestonnaissances sur des
thématiques diverses. Il s’adresse a toute persgporteuse d’'un projet de
prévention ou tout professionnel du secteur socauéatif qui souhaite étre
accompagné et/ou forme.

Association de Lutte contre le Sida
16 rue Pizay, 69001 Lyon
04 78 27 80 80
www.sidaweb.com

valeriebourdin@sidaweb.com




