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une expeérience reconnue

Depuis 1985, date de sa création, PALS, ptemiere association lyonnaise de lutte contre le
sida , meéne des actions d’information et de prévention sur le VIH/SIDA et les autres IST ,
propose des services de soutien a la vie quotidienne et a une meilleure qualité de vie aux
personnes et aux familles concernées, et anime des formations sur de nombreuses
thématiques a destination de personnes relais et de professionnel. I’ALS est une association
généraliste qui s’adresse a tous les publics.

L' association

Forte de cette expérience, PALS a su se faire reconnaitre pour son professionnalisme et son
dynamisme dans ces différentes activités, par une écoute attentive des demandes exposées,
une analyse objective des problématiques rencontrées et une réponse adaptée a chaque
besoin.

proximité & competence

Notre dispositif de formation et d’accompagnement aux personnes
relais s’inscrit dans cette dynamique de proximité au plus pres des
personnes et des professionnels concernés par les différentes
thématiques en lien avec le VIH/SIDA, les IST, la sexualité et les
prises de risque. Il est animé par des professionnels formés par nos
soins et dans différents champs de compétences afin de proposer
une large palette d’apprentissages et de connaissances sur des
thématiques diverses modulables en fonction des besoins.

Ce dispositif s’adresse a toute personne porteuse d’un projet de
prévention ou tout professionnel du secteur socio-éducatif qui
souhaite étre accompagnée et/ou formée sur une des thématiques
proposées par les différents modules proposés, a savoir :

- connaissances sur le VIH/SIDA et les autres IST

- méthodologie de projet

- animation d’une intervention et outils pédagogiques

- prse en compte de la sexualité dans une pratique éducative
- éducation a la sexualité

- écoute et prévention
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Les modules de formation

Nous vous proposons un programme de formation adapté a vos besoins et projets, a I'ALS ou
sur site, a partir des modules suivants

MODULE DIH/SIDA/IST et sexualité

Niveau 1: Sensibilisation au VIH/IST, modes de transmission, dépistage et outils de protection
Objectif : savoir se repérer avec les connaissances, le vocabulaire et les outils de protection pour
devenir relais de prévention

Niveau 2 : Formation sur VIH/IST maladie, modes de transmission, dépistage, outils de protection,
approche socio-culturelle de la sexualité et de la prévention
Objectf : étre capable d’intervenir en tant qu’animateur de prévention

MODULE Animation d'une séance de prévention

Objectif : se familiariser avec des méthodes et outils d’animation

MODULE Ride 3 L'accompagnement éducatif

Objectf : interroger les pratiques sur la prise en compte de la sexualité dans le travail éducatif et/ou
dans l'institution.

MODULE Sensibilisation 3 L'écoute dans Le cadre de La préuention

Objectifs : réfléchir aux enjeux de 'écoute dans le cadre d’une action de prévention et identifier les
buts et les attitudes de base de 'entretien compréhensif

MODULE méthodologie de projet

Objectf : se familiariser avec le montage d'un projet de prévention, identifier
les différentes étapes indispensables a la mise en place des actions.

MODULE Education 3 L3 sexualité - ?ﬂ

Objectif : promouvoir I'éducation a la sexualité aupres de publics encore
peu ciblés et bénéficiant d'un suivi éducatif (sauvegarde de I'enfance,
éducation spécialisée, PJJ, médico-social handicap, etc.) en soutenant et en —a
renforcant l'action des professionnels en charge de ces publics.

Ce module s'inscrit dans une plateforme professionnelle regroupant des
personnes ressources formateurs en éducation a la sexualité.
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pour en sauoir plus

ALS

association de lutte contre e

DA

Contacts : Audrey BORNE - audrey.borne@sidaweb.com

Alexandre CHEVALIER - alexandre.chevalier@sidaweb.com
04 78 27 80 80

Audrey BORNE :

Responsable de I'accueil et de 'accompagnement de personnes
relais a PALS, formateur en éducation a la sexualité a I’Académie de
Lyon. Formatrice en éducation a la sexualité.

José BRAZ :

Psychomotricien, Maitrise en sciences de I'éducation option
éducateur/ formateur, formateur en éducation a la sexualité a
I’Académie de Lyon, animateur de prévention a PALS

Alexandre CHEVALIER :

Coordinateur de la prévention jeunes a PALS, éducateur spécialisé,
formateur en éducation a la sexualité a ’Académie de Lyon, AU
de Sexologie Humaine Lyon I

Jenny FOURNIER :
Master 2 en sciences de 'éducation - Chargée de mission
«handicap » a I'Université de Lyon

Jacques LARIS :

Socio- Anthropologue. Formé en anthropologie des « rapports
sociaux de sexe » (sous champ de la sociologie de la famille,
université Lyon II) et en « Education a la sexualité » (rectorat de
Lyon). Formateur pour adultes et adolescents. Travaille avec
différents opérateurs de santé publique sur la prévention des
conduites 2 risques (sexualité, vih/ist, addictions...).

16 rue Pizay
6 900 LVvon
04 78 27 80 80
als@sidaweb.com sida / santé
wWww.sidaweb.com Organisme de formation n° 82 69 05066 69




