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Quelques chiffres en Rhone-Alpes

19 structures
437 jeunes porteurs de projet
66 projets
Pres de 2000 jeunes sensibilisés par leurs pairs

19 structures participantes

14 établissements scolaires :

- 2 colléges : Emile Cizain (Montluel), Collége EREA Amélie Gex (Chambéry)

- 12 lycées professionnels : SEPR (Lyon), Tony Garnier (Lyon), Jean Jaurés (Grenoble), Agro technologique
(Annonay), Henri Laurens (Saint Vallier), Adrien Testud (Le Chambon Feugerolles), Les Catalins (Montélimar),
Portes des Alpes (Rumilly), La Cardiniére (Chambéry), Les Portes de I'Oisans (Vizille), Marlioz (Aix-les-Bains),
Porte de I’Oisans (Vizille).

1 structure de loisirs :
1 MJC : Maison des Rancy (Lyon)

4 structures PJJ, Protection de I’Enfance et d’insertion :

1 Classe Nouvelle Chance : Lycée Magenta (Lyon)

1 Foyers Jeunes Travailleurs : Les Compagnons du devoir (Lyon)
1 EPM (Meyzieu)

1 MECS : SAMIE (Lyon)

1 IME (Narbonne) dans ’Aude (11). http://www.narbonne.fr/pijr

Supports créés par les jeunes

De nombreux themes abordés :

- sexisme, égalité femme-homme dans le travail
- sexisme a |’école et dans I’éducation

- pression du 1* rapport sexuel

- alcool et sexualité

- préjugés et réputation sexuelle

- apparences vestimentaires

= o . avec des supports variés :
Les 10
Clicbes R - affiches, photos zooum, expositions de photos, chanson, slam
de la BD, roman photos, stop motion, T-shirts

sexualité Roman photo, théatre forum, jeu de plateau...



http://www.narbonne.fr/pjr

Adapter son corps en fondion de son identité
colorée ?

Comment faire pour étre bien progg,
avec un préservatif ?
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3 événements grand public

Jeudi 24 Mars - Soirée de lancement du PJR
Salle Victor Hugo, 33 rue Bossuet 69006 Lyon - Ouvert g toutes et a tous = 50 personnes

L'ALS en collaboration avec les associations « Stop Harcelement de rue » et « 21éme sexe », a
organisé une soirée théatre et débat ouverte au grand public.

Un théatre d'improvisation animé par la Cie Les Schyzoz a permis d'aborder avec humour et sincérité
des sujets tels que I'apparence, le harcelement ou le consentement.

Mardi 29 Mars — Débat sur la déconstruction du genre
Salle des Rancy ,249 Rue Vendéme, 69003 Lyon = 50 personnes

Projection du film « Paroles de king! » Un documentaire sur les Drag Kings, en présence de la
réalisatrice Chriss Lag.

« Etre Drag King, c’est une maniére de provoquer la société, de faire réfléchir sur la notion d’identité
sexuelle et de défier les préjugés. Les Drag King déconstruisent le genre, ils explorent les codes de la
masculinité et déconstruisent leurs propres codes de la féminité. A sa maniere, c’est un mouvement
de libération. »

La projection a été suivie d'un débat sur la déconstruction du genre.
L’exposition intitulée « La réappropriation du corps féminin » créée par des jeunes de la MJC des
Rancy a été affichée pour I'occasion.

PRINTEMPS DE LA JUPE ET DU
RESPECT

Exposition du collectif
INDEPENDENT GIRL

1% Mars 19h30 - 22h30

i 4 Salle des Rancy
N TILA BE CHRIGSE LiG 249 rue Vendome 69003 Lyon
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Jeudi 14 Avril — Soirée jeux sur I’égalité H/F et la sexualité

Boutique de jeux L’Ukronium 1828, 55 Rue de la Thibaudiere, 69007 Lyon = 70 personnes
Le but de cette soirée de jeu a été de valoriser des supports (jeux de société) réalisés par des
jeunes dans le cadre du « Printemps de la Jupe et du Respect », de sensibiliser et d’échanger

autour des thématiques du PJR (sexualité, respect, discrimination, égalité F/H)

Un tournoi a été organisé de 20h a 23h ; toutes les 20 minutes, les joueurs changeaient de
jeu et gagnaient des points et les 10 premiers joueurs du classement ont gagné des lots.

Tournoi de 8 jeux :

-« Time’s up » : Time’s Up remarterisé sexualité. Le but du jeu est de faire deviner le plus de
mots en 1 min. Il y a 3 tours de jeux : définitions, mot unique, mime.

-« 1000 plaisirs » : 1000 bornes remasterisé sexualité.

-« The Amazing Gayme » : jeu de plateau sur ’homosexualité avec des questions a points.

-« Scr’ouple » : Scrabble remasterisé avec le mot « couple »au centre du plateau. Il faut écrire
un maximum de mots correspondant aux conceptions de chacun autour du couple et
compter les points (mot compte double...)

-« La roue des 20 Discriminations » : Jeu autour de 20 critéres de discriminations prohibés par
la loi a faire deviner sous forme de charade, mime, pendu...

-« Equalisex » : jeu de plateau sur I'égalité femme / homme avec des situations a décrire,
charade, rébus, anagramme, questions.

-« Speed Dating » : jeu dans lequel il faut endosser un réle du sexe opposé a partir de cartes
« personnalité » piochées et convaincre les autres joueurs de son sex appeal.

-« Coup d’un soir » : jeu dans lequel il faut « pécho » un maximum de « cibles ».




Vendredi 8 Avril — Rassemblement des jeunes porteurs de projets

Hétel de ville, 1 place de la comédie, 69001 Lyon = 300 personnes (jeunes et accompagnateurs)

259 jeunes Rhéne-Alpins, Narbonnais, Belges et Portugais ont été rassemblés dans les salons de
I’hotel de ville pour présenter leurs projets, en présence de France 3.

6 projets francais, 2 projets belges et 2 projets portugais ont été sélectionnés et présentés :

e Vidéo sur le harcelement de rue

e Vidéo sur les préjugés sexistes a I'école

e Piéce de théatre sur la réputation sexuelle « oh la salope ! »

e Affiche sur les clichés dans la sexualité liés a la téléréalité et a la pornographie
e Exposition photo sur la réappropriation du corps féminin a I'adolescence

e Micro-trottoir sur ’'homosexualité dans notre société

e Vidéo sur la pression du premier rapport sexuelle

e Vidéo sur la fusion destructrice dans le couple

e Jeux de société sur les stéréotypes, préjugés et les discriminations

e Exposition photo « 11 nuance d’agress » sur les types de violences sexuelles



Une conférence de presse autour du PJR Européen a été organisée pour

présenter le projet :
1 interview de France 3 en direct en présence de tous les jeunes présents
1 échange avec 2 journalistes en présence de 20 jeunes et professionnels.




Le développement européen du PJR

L’édition 2013-2014 a initié une premieére expérience européenne :
18 jeunes belges, portugais et francais ont été rassemblés par nos soins durant une semaine afin de
réaliser 4 supports de sensibilisation : une vidéo de lutte contre ’homophobie, un jeu de société sur
la parentalité, des affiches contre les violences conjugales et un support d’animation sur les préjugés
véhiculés par les médias.

L’édition 2014-2015 a poursuivi ce partenariat européen, avec lI'appui de la Commission
Européenne par la formation de deux associations partenaires « Sidasos » et « Liga Portuguesa
contra a Sida » en éducation a la sexualité et a la méthodologie du PJR.

L’édition 2015-2016 a vu la naissance du PJR en la Belgique et au Portugal.

12 jeunes (6 belges et 6 portugais) sont venus présenter leur projet au rassemblement des porteurs
de projet le 8 avril 2016 a I’'hotel de ville de Lyon. lls se sont préparés du 4 au 7 avril dans les locaux
de I'ALS.




125 jeunes porteurs de projet belges issus de 5 structures (Hautes
Ecoles, Faculté et association d’insertion) ont créé 30 supports dans
5 structures

Voyeurisme ?

A 1
Violence ?

Exhibitionnisme ?

Intimidation ?

Violence ?

Hamklement sexel 7

Geste déplacs ZAression ? hriemsme?

80 jeunes porteurs de projet portugais issus de 3 lycées ont créé 20
supports dans 3 structures
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Bilan qualitatif

Durant cette édition 2015-2016 du PJR en Rhone-Alpes, en Belgique et au

Portugal, prés de 700 jeunes ont été accompagnés et soutenus dans la

réalisation de supports de sensibilisation.

Les jeunes porteurs de projets

Parmi eux, 95% ont été satisfaits de I'encadrement donné par I’équipe du PJR et les professionnels
des différentes structures d’accueil de jeunes. lls se sont trouvés trés impliqués a 51%, et
moyennement impliqués a 40%.

91,5% sont satisfaits de leur projet, les principales raisons suivantes :

Le projet leur correspond (45% des jeunes)

La forme et la présentation du projet leur plaisent (32% des jeunes)

Les personnes présentes aux journées de la jupe se sont intéressées a leur projet (18% des
jeunes)

Leur projet les a fait réfléchir (10% des jeunes)

Ils ont apprécié le travail de groupe avec d’autres jeunes (15% des jeunes)

Grace au PJR, 82% estiment qu’ils ont pu sensibiliser les autres jeunes, et 76% seraient préts a
retenter |'expérience !

Les professionnels



70,5% d’entre eux estiment que les jeunes ayant participé au projet ont changé leur comportement
concernant les stéréotypes garcon/fille. lls ont observé notamment une plus grande ouverture
d’esprit de leurs éléves a cette question, et plus d’assurance chez certaines jeunes filles.

Comme pour les jeunes, ce dispositif suscite un fort engouement : prés de 84% des professionnels les
ayant accompagnés sont préts a s’investir a nouveau dans le PJR.

e Les jeunes sensibilisés par leurs pairs

81% des jeunes sensibilisés par leurs pairs estiment que les interventions auxquelles ils ont pu
participer sont « utiles et contribuent a les faire réfléchir sur les différentes thématiques abordées ».

Al'issue des journées de la jupe, 62 % d’entre eux retiennent les idées principales suivantes :
- Limportance de lutter contre les discriminations liées au genre
- Les conséquences du harcélement, des rumeurs et des critiques
- La nécessité de lutter contre toutes les formes de violences sexistes

66% des jeunes se disent plus réceptifs a la sensibilisation par les pairs car ils sont « plus a I'aise » lors
de ces interventions, se sentant plus proches d’eux par leurs préoccupations, leur vécu, et leur
vocabulaire. Contre 34% des jeunes qui plébiscitent les interventions menées par les adultes « qui
ont plus d’expériences et de connaissances pour en parler »,

éme ~
e

Suite a cette 7 dition, plus de la moitié des jeunes sensibilisés pendant les journées de la jupe

souhaitent s’engager a mener une action dans le cadre du Printemps de la Jupe et du Respect !

Revue de presse

France 3 en direct le 8 avril 2016 a I’hétel de ville (Lyon)

@ en replay

RAONE-AL MATIN
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Journal Lyon Presqu’ile (Lyon)

Le printemps de la jupe et du respect

L'association de lutte contre le sida (ALS) va a la rencontre des jeunes, dans
différentes structures régionales, écoles, MIC, foyers, centres sociaux, afin
de les éduquer a la sexualité.

Certains se bougent

Au cours d’une année scolaire, les jeunes motivés par le sujet, créent des
supports sur les themes du respect, de I'égalité entre les deux sexes, et des
discriminations.

Le vendredi 8 avril a eu lieu un temps fort
a I'Hotel de Ville, rassemblant environ
trois cents personnes, qui a permis de
présenter les projets, et de débattre
autour des sujets traités dans les vidéos.

« L'égalité garcons filles est importante,
indique Charlotte du SEPR, en dénoncgant
certaines situations, on a [l'impression
d’apporter et de faire comprendre quelque chose aux autres. » Ces projets
ont pour objectif de changer le regard que porte chacun sur la relation a
'autre, certains permettent aux filles de sortir d’elles-mémes, de

s’exprimer. « Nous ne sommes plus maitresses de nous-mémes, affirme
Louise de la MIC des Rancy, les regards des garcons nous empéchent de
nous habiller comme on veut, on manifeste une résistance passive ».

L’ALS travaille en amont avec les jeunes, pour déceler les freins qui peuvent
exister face a la prévention et a I'autonomie, pour les inviter a réflechir a
propos de ces situations. Les messages ont pour objectif de les sensibiliser,
mais pour cela, professeurs et educateurs doivent suivre le mouvement.



Journal Le progrés (Lyon)
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Le Dauphiné (Annonay —

lycée Agrotech)

s

L'égalité filles/garcons
au ceeur du forum sante

a sexualité, les inégali-
Ltés filles/garcons, les

diseriminations, le
sexisme... Autant de su-
jets, pas tonjours faciles a
aborder, surtout avec des
adolescents en pleine cri-
se de la puberté, Clest
pour cette raison qu‘un fo-
Tum santé a vu le jour, a
Linitiative notamment de
la mission locale Nord-Ar-
deche et du service jeu-
nesse de la ville d’Anno-
nay. Initialement pro-
grammé le 19 novembre
dernier, il avait été dépro-
grammé en raison des at-
tentats de Paris. Il s'est fi-
nalement tenu ce mardi,
toute la journée, a la salle
des fétes,

« Regarder I'autre,
c'est I'accepter,
le reconnaitre »

Cette année, c'est plus
particuligrement la sexua-
1ité qui a été abordée. Dif-
férents sténds permet-
tatent aux ados de se ren-
seigner, notamment sur le
sida, les pratiques A ris-
que, ou encore le don du

tre le Sida), les sl
matrices proposaient un
petit jeu interactif d'infor-
mation surlz VIF avec des
guestions dont les répon-
ses sont parfols mécon-
nues comme celle-ci : “Le
virus peut-il se transmet-

tre par le lait maternel 2"
(la réponse est oui). « Les
jeunes penvent nous poser
des questions qu'ils n'ose-
raient peut-éftre pas abor-
der dans un autre cadre s,
précise 'animatrice.
Aprés un passage par les
stands, les adolescents
Etaient invilés a participer
4 une session de thédtre

" forum. Cette forme partici-

pative de thédlre a permis
aux ados de monter sur
scéne, expérimenter eux-
mémes des situations de la
vie courante, Animé par
trois comédiens d'une
troupe dijonnaise ("Les
comédiens associés'), ce

spectacle interactif propo-
salt plusieurs saynétes via
lesquelles les acteurs ont
tenié de faire passer des
messages aux jeunes

« Regarder l'autre, c'est
l'accepter, le reconnaitre,
Mais un simple regard
peut aussi devenir source
de conflit. Ce n'est pas si
simple de rencontrer
lautre », glissait Cécile,
dctrice des Comédiens as-
sociés, a des ados qui n'ont
pas hésiter & monter sur
scéne, malgré lenr tmidité
et le regard des autres, Un
premier pas déja franchi
vers le respect de l'autre.
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M T BES PORSIBLES Jeudi 14 avr

Printemps de la jupe et du respect:
des actions pour améliorer le vivre ensemble

amélizrar les relations homme-femme, et ce, depuis le plus jeuns 2ge @ el est
'objectif du Printemps de |3 jupe et du respect, que |z Ville crgznise dans les
lycees narbonnais depuis 2011, dans le cadre d'une dynamique naticnale. Une
makilisation qui vise & favoriser les échanges et le débat entre les jeunes des deux
sexes, sur de nombreux sujets : la vie affective et sexuelle, les différents maoyens
de contraception, les viclences faites sue Fermnmes...

Cette année, avec l'Instituc medico-éducatif Les Hirondelles, deux lycées ont
participé & des actions autour de la mixicé, de |a tolérance et de lz santé - le lycée
Docteur-Lacroix et be lycée Lovise-Michel. Ce dernier Fate d'zillewrs sa cinguiéme
année de participation au Printemps de |a jupe et du respect.

Les partenaires 2016

Cette démarche est portée par la Direction de la santé de la Ville de Narbonne, dont Jacques PAI-
RO et le Dr Jean-Pierre COURREGES sont les élus référents, en collaboration avec le Planning Fami-
lial de I'auwde, le Centre de planification, le Codes 11, les lycées Docteur-Lacroix et Lovise-Michel,
Iinstitut médico-&ducatif les Hirondelles.

Les actions 2016

Trois établissements se sont mobilisés cette année ©

»le lytee Loulse-Mlchel Féte cette année ses cing Printemps de |z jupe et du respect. Une classe
depi pr ASSP (At des soins et services 2 la personne) a mené
wn projet dans ce cadre, en complé & du projet de & = Eduquer & la lité
pour lutter contre les violences sewuelles et sexistes ». Lors de cette manifestation, les outils réa-
lisés par les jeunes depuis 2012 seront présentes le 14 avril et plusieurs ateliers seront animés par
les jeunes auprés de lewrs pairs.

» Le lycée Docteur-Lacroix participe 3 cette opération depuis six ans. 18 &léves de deux classes
de seconde ont suivi des seanr.esd "&ducation pour la santé et ant mis en place une action relais, le
1= avril, pardes sur le théme de La vie aFfective et sexuelle. C'est dans ce
cadre qu'ont té animés un atelier jeux sur la contraception, un atelier « prévention pour un cham-
pion = et |z participation & un théitre-forum.

» L'institut médico-éducatif Les Hirondelles s'est également engagé dans cette démarche : le
& awril, des jeunes ont participé au rassemblement national des porteurs de projets du Prinkemps
de la jupe et du respect de France et d'Europe, qui s'est déroulé 3 Lyon. ils ont présenté Foutil
pédagogigue « Toi, moi, nous ! =, qui sensibilise zu
respect et au vivre ensemble.

Un peu d'histoire. ..

En 2005, 17 &léves d'un lycée dllle-et-vilaine se
maobilisent pour Fzire évoluer les mentalités sur
Iz thématique des relations entre les Flles et les
gargons. C'est ainsi que nait la Journée de la jupe
etdurespect au printemps 2006. Ce temps Fortva
provoquer de vives réactions et des débats. Rapi-
dement, d'autres tablissements rejoignent Uini-
riative, gréace & 'engouement des jeunes.

Depuis 2011, la Direction de |z santé de |z Ville a souhaité associer Narbonne 3 ce projet.

mﬁ Plus d'infos

! heep:ffwww.printempsdelsjupe.com

kack presse :

90 31 36
pressefimairie-narbonne. fr




SIDA'SOS présente des outils pédagogiques pour "Le Printemps de la

jupe et du respect”

Dans le cadre du projet "Le Printemps de la jupe et du respect”, environ 150 professionnels
dans l'encadrement des jeunes ont participé jeudi aprésmidi,

dans le Hall d'Honneur du Stade Roi Baudoin a Bruxelles, a la bourse a outils organisée par
l'association SIDA'SOS avec le soutien de I'échevin

de la Ville de Bruxelles en charge de I'Egalité des chances Mohamed Ouriaghli.

La bourse a outils a été précédée par une présentation du projet. Le "Printemps de la jupe et
du respect” est né en 2006 en lien avec un projet scolaire

de prévention a la santé sexuelle en France. Au cours de I'un des ateliers de sensibilisation,
les éléves ont évoqué la difficulté de certaines filles a se

mettre en jupe face aux marques de manque de respect inhérentes. lls ont proposé de
dédier une journée a ce probléme. L'association de lutte contre le

SIDA de Lyon a développé a compter du ler septembre 2014 ce projet au niveau européen,
en partenariat avec SIDA'SOS pour la Belgigue et la

Ligua Portuguesa Contra a Sida pour le Portugal.

En Fédération Wallonie-Bruxelles, il a été mis en place dans quatre écoles - HELB-llya
Prigogine a Bruxelles, HELMo ESAS a Liege, HELHa-Cardijn

a Louvain-la-Neuve et HELHa a Mons - ainsi que dans la structure d'accueil pour jeunes
déscolarisés Solidarcité a Schaerbeek. Prés de 140 jeunes

éducateurs ont créé des outils pédagogiques qu'ils ont animé lors de la Journée de la jupe
dans chacune de ces écoles. Plus de 1.000 étudiants ont été

sensibilisés via ces ateliers.

Durant l'aprés-midi, enseignants comme représentants d'association en santé et éducation
ont pu choisir entre 19 outils pédagogiques, qui leur ont été

présentés par une quarantaine de jeunes. Au total, 25 seront a leur disposition gratuitement
dés la rentrée de septembre sur le site de SIDA'SOS pour

servir d'appui a la sensibilisation des jeunes. lls se déclinent sous des formes diverses, a
savoir des affiches, des romans-photos, des jeux de société, de

courts films ou encore des expositions. La thématique la plus largement développée est celle
du harcélement, a I'école comme dans la rue.
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